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Frohe Weihnachten und ein gesundes Neues Jahr
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B GruRwort winscht Ihnen, liebe Siedlerinnen und Siedler,

B Nistkdstenbau im Frihjahr das gesamte Vorstandsteam um Dirk Arheidt und Dr. Jurgen Wetterauer. Wir bedanken
Seite 2 uns bei Ilhnen fir das Interesse und die Unterstitzung der Siedlergemeinschaft Hardeck

im Jahr 2019 und freuen uns auf die schdne gemeinsame Zeit im Jahr 2020.
Im Innenteil ziehen wir ein wenig Bilanz mit Blick auf das abgelaufene Jahr und blicken
auf unsere Plane fiir 2020.

B Ausflug zum Baumwipfelpfad
B Markierungen Siedlerstrale

Seite 3

B Riickblick 2019

Seite 4 Wenn der Schwache dem Starken das Zogern vergibt, *
B VWE: Landesverbandstag Wenn der Starke die Krdafte des Schwachen auch liebt,

W Vorteile einer Mitgliedschaft Wenn der Habewas mit dem Habenichts teilt,
Seite 5 Wenn der Laute bei dem Stummen verweilt und begreift,
Was der Stumme ihm sagen will.

*

B Kinderbasteln im November

B Kein Futter im Garten Wenn das Leise laut wird und das Laute still,
Seite 6 Wenn das Bedeutungsvolle bedeutungslos,
W Bebauung Gewerbegebiet Das scheinbar Unwichtige wichtig und groB. *
Griinwinkel / REGEKO Wenn mitten im Dunkel ein winziges Licht
Seite 7 Geborgenheit, helles Leben verspricht,
B Nadeln fir den guten Zweck und Du zégerst nicht, sondern gehst so wie Du bist
—_— darauf zu - ja dann ...
B Umwelt: DenkanstsRe Dann fdngt Weihnachten an. *
: E?r:lr:étig Schlachtfest Rolf Krenzer *

Hallo liebe Kinder,

Stefanie Dawid will im Friihjahr mit euch Nistkdsten bauen. Habt lhr
Lust? Das macht tierisch viel Spal3!

Am Samstag, 21. Marz 2020, um 14 Uhr geht’s los. Wo? Im Hausle
Eichenweg. Material und Werkzeug braucht ihr nicht mitzubringen.

Hallo Kinder,

ich bin Hardy von der
Hardecksiedlung. Toll, dass ihr
beim Basteln im November
dabei gewesen seid. Guckt mal
hier rechts. Ist das was fir
euch? Herzliche Griifse

Euer Hardy

Wenn ihr Lust habt, einen Nistkasten fir euren Garten zu bauen,
damit eine Vogelfamilie ein Zuhause bekommt, dann meldet euch
bis spatestens 1. Marz 2020 bei Stefanie Dawid unter Tel. 0176
32996128 an (Kostenbeitrag 5,- Euro). Aus Platzgriinden muss die
Teilnehmerzahl leider auf 8 Kinder begrenzt werden. Herzliche © Open source
GriRe und bis zum nachsten Mal, Euer Hardy
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Ausflug: frohliche Stimmung durch Sonne im Herzen

\ Bahvﬁ‘{mpelg 7d T ,,Bei scht:mem Wetter kaPn jeder, bei schIecI"l'teTn nur die Profis,

S A Ay kommentierte auf der Rickfahrt unser zuverldssiger Busfahrer den
Ausflugtag. Doch so schlecht war das Wetter gar nicht. Bei Nieselwetter
am Morgen gestartet, konnten wir den Baumwipfelpfad in Bad Wildbad
ohne Nass von oben gemitlich besteigen — jeder in seinem Rhythmus.
Ganz oben auf 40 Metern bot die mit Holz verkleidete Stahlkonstruktion
einen grandiosen, wenn auch etwas wolkenverhangenen Panoramablick
bis zur Schwabischen Alb bzw. zum Kraichgau. Nach dem Abstieg und
durch ein rustikales Mittagessen gestarkt, ging es weiter nach Enzkl6sterle,
wo wir die , Krippena 2000“, eine Ausstellung handgeschnitzter Krippen-
darstellungen, besuchten und Ideen fiirs Weihnachtsschmicken bekamen.

© GCW
Im angeschlossenen Café genossen alle Ausfliigler eine Kaffee- und Kuchenpause, in
der sich interessante Gespriache ergaben. Den kronen-den Abschluss des
gemeinsamen Tages bildete ein Abendessen im Fischrestaurant ,Zur alten Mihle”
im Eyachtal.

Und es stimmt: Wir Hardeckler*innen konnen uns auch ohne ,Indian Summer”
einen schonen und fréhlichen gemeinsamen Tag machen! Besonders erfreulich war
die Altersspanne der Teilnehmerschaft: die Jiingste mit 2 und die Altesten mit (iber
80 Jahren. Ein besonderer Dank gilt Andrea Kiauka, die mit viel Engagement und
Herzblut den Ausflug hervorragend organisiert hat.

WhatsApp-Gruppe ,,Hausmeister SG Hardeck”

Es gibt immer etwas zu tun. Wir haben eine WhatsApp-Gruppe eingerichtet, in der zu kleineren
Arbeitseinsdtzen (Rasenmdhen, Winterdienst, Reparaturen usw.) rund ums Hausle informiert
wird. Wer mithelfen mochte, registriert sich mit einer kurzen Nachricht unter 0178 - 7745463.
Vielen Dank!

Im Frihjahr ist die Dachreinigung des Hausles im Eichenweg geplant. Wir wiirden uns freuen,
wenn uns ein paar kraftige Helfer unterstiitzen wiirden.

Fahrbahnmarkierungen in der Siedlerstrale

Vor Kurzem hat uns eine Anwohnerin darauf aufmerksam gemacht (herzlichen
Dank), dass in der Siedlerstrae pinkfarbene Markierungen auf der Fahrbahn
angebracht wurden. Auf unsere Rickfrage erhielten wir folgende Antwort vom
Ordnungs- und Biirgeramt:

,Gemalk der im Vorfeld mit dem Birgerverein [Grinwinkel] abgestimmten und
veroffentlichten Planung zum Thema 'Faires Parken' ist in der SiedlerstraRe das
Gehwegparken nicht moglich. Somit ist dort einseitig auf der Fahrbahn zu parken.
Da aufgrund der uns zugegangenen Riickmeldungen zur dortigen Parksituation eine
tatsachliche Markierung notwendig ist, wurden nun Vormarkierungen angebracht.
Die pinke Vormarkierungen dienen dazu, dass Blrger noch Anmerkungen und
Anderungswiinsche zur geplanten MaRnahme einbringen kénnen.” © DA

Kontakt/Ansprechpartner bei der StraRenverkehrsstelle ist Andre Krempel, Tel. 0721/133-3935.
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Mit Zufriedenheit und sicher auch etwas Stolz kénnen wir auf unser Jahr 2019
zuriickblicken, denn wir haben einiges auf die Beine gestellt und gemeinsam
unternommen:

Unsere SG Hardeck: Ruckblick 2019

Bei der Putzete im Marz waren so viele Helfer und vor allem Kinder dabei wie noch
nie zuvor. Grinwinkel ist fiir sein Engagement von Umweltbilirgermeisterin Bettina
Lisbach mit einem Anerkennungspreis geehrt worden, der vom Birgerverein
Grinwinkel entgegen genommen wurde. Leider haben wir erst jetzt davon erfahren.
Nachster Putzete-Termin: 14. Marz 2020. Open source

Im Maérz ging unsere Website unter https://hardeck.info/ online — selbstverstandlich unter Einbindung des neuen
Logos, das wir im Herbst 2018 gestaltet hatten. Die Website wird regelmaRig aktualisiert, macht Gber einen
Newsticker gleich auf der Homepage auf Aktuelles aufmerksam, und auch die Hardeck-Post wird dort als PDF-
Datei eingestellt. Seit dem Sommer kann auch zuséatzlich zu den Printpublikationen ein Newsletter abonniert
werden, der Uber aktuelle Themen kurzfristig informiert.

Im Frahjahr wurde ein Malwettbewerb fir Kinder der Hardecksiedlung ausgelobt, die Preise wurden den Kindern
beim Grillfest im Juli Giberreicht. Die Siegerbilder hdngen im Hausle Eichenweg aus.

Fiir mehr Sauberkeit und Lebensqualitdt in unserer Siedlung wurden drei Spenderboxen fiir Hundekotbeutel
sowie ein Miilleimer in der Akazienstralle aufgehdngt. Weitere Milleimer sind bei der Stadt beantragt.

Ende April fand die Jahresmitgliederversammlung statt, in der der Vorstand tber die Aktivitaiten und Ergebnisse
der Neukonstituierung Bericht erstatteten. Eine wichtige Entscheidung, die sich unmittelbar fir die jungen
Familien auswirkt, die aktuell in der Siedlung bauen bzw. neu hinzugezogen sind, war die Wahl von Stefanie
Dawid als Verantwortliche fir den Bereich Kinder- und Jugendarbeit. Eine erste sehr erfolgreiche Aktivitat war
der erste Bastelnachmittag mit Kindern am 30. November 2019.

Im Mai wurde eine Ortsbegehung mit Politikern der Gemeinderatsfraktionen durchgefiihrt. Die angesprochenen
Themen (Sicherheit, Gehwege, Beleuchtung usw.) bleiben im Fokus und werden nach und nach abgearbeitet.

Herausgabe von 4 Ausgaben unserer Zeitung Hardeck-Post sowie von 8 Flyern, die punktuell auf aktuelle Termine
hingewiesen haben.

Wahl unseres stellvertretenden Vorsitzenden Dr. Jirgen Wetterauer als ehrenamtliches Mitglied in den
Landesvorstand unseres Dachverbands Wohneigentum. Damit konnen die Interessen unserer
Siedlergemeinschaft Hardeck noch nachhaltiger vertreten werden.

Unsere Feste waren stark besucht: Schlachtfest im Januar, Grillfest im Juli, Oktoberfest am 3.10 — und das
bevorstehende Glihweinfest am 22. Dezember wird sicher auch ein Erfolg. SchlieRlich wird uns ja auch der
Nikolaus einen Besuch abstatten.

Wir informierten (ber wichtige Themen wie zum Beispiel das Projekt REGEKO (Ressoucenoptimiertes
Gewerbeflachenmanagement durch Kooperation im Gewerbequartier Griinwinkel), Geschichte und Geschichte
aus Griinwinkel und der Hardecksiedlung, Aktuelles wie die StraBa-Schienenbaustelle im Sommer und vieles
mehr sowie auch iber Uberwinterungshilfen fiir Igel, Lésungsansatze gegen das Insektensterben usw.

Und wann immer Anfragen zu besonderen Themen, beispielweise ob Ratten vermehrt in der Hardecksiedlung
festzustellen sind oder auch bei personlichen Anliegen, an uns herangetragen wurden, haben sich die Mitglieder
des Vorstandsteams gerne darum gekiimmert. Sprechen Sie uns an, wir helfen gerne!

Wir freuen uns Uber neue Mitglieder.

=>» Sie sind noch nicht Mitglied und wollen es werden? Melden Sie sich bei uns (Kontaktdaten
letzte Seite unten), wir schicken lhnen das Beitrittsformular zu oder bringen es gerne vorbei.

Uber die Vorteile einer Mitgliedschaft lesen Sie auf Seite 4.
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Verband Wohneigentum: Landesverbandstag 2019

Delegierte aus ganz Baden-Wirttemberg, zahlreiche Ehrengadste, prominente
Redner aus Politik und Wissenschaft: Der Landesverbandstag 2019 in der
Badnerlandhalle in Karlsruhe am 9. November hatte nicht nur verbandsinterne
Arbeit im Gepack. Im 6ffentlichen Teil hat sich erneut gezeigt, dass das Thema
Wohneigentum in vielerlei Hinsicht hochaktuell ist und viele spannende Fragen
zu diskutieren sind.

Zum Landesverbandstag, der alle vier Jahre stattfindet, werden die (ehrenamtlich
tatigen) Delegierten aller Siedlergemeinschaftsbezirke in Baden-Wirttemberg
eingeladen. Fir unsere Siedlergemeinschaft Hardeck haben Dirk Arheidt
(Vorstand SG Hardeck) und Dr. Jirgen Wetterauer (2. Vorstand) teilgenommen.

P gty 'y R
© Silke Voss, Quelle: Verband Wohn-
eigentum Baden-Wiirttemberg e.V.

Themen waren unter anderem die anstehende Neuregulierung der Grundsteuer sowie einige wichtige
Satzungsdanderungen. Ein akutes Problem wurde besprochen: der Mitgliederschwund, der unmittelbar zu weniger
Einnahmen durch wegfallende Beitrdge fihrt. Es wurde rasch klar, dass hier MalRnahmen zur Mitgliederakquise
ergriffen werden miissen.

Im neuen Landesvorstand um den wiedergewahlten Vorsitzenden
Harald Klatschinsky ist nun auch unser stellvertretender
Vorsitzender Dr. Jiirgen Wetterauer (Bild rechts, vordere Reihe, 3.
von rechts) als ehrenamtliches Mitglied dabei. Damit kdnnen wir
die Interessen unserer Siedlergemeinschaft Hardeck noch
nachhaltiger und direkter vertreten.

Bundesweit vertritt der Verband Wohneigentum die Interessen
der selbstnutzenden Wohneigentimer mit dem politischen
Gewicht seiner rund 340.000 Mitglieder. Der Landesverband
Baden-Wirttemberg betreut rund 23.000 Mitgliederfamilien. Dem
Bezirksverband Karlsruhe gehéren 16 ortliche Vereine an, die
mehr als 1500 Mitgliedsfamilien betreuen — darunter unsere = © Silke Voss, Quelle: Verband Wohneigentum Baden-
. . Wirttemberg e.V.

Siedlergemeinschaft Hardeck.

Was bringt mir eine Mitgliedschaft?

Wer in der Siedlergemeinschaft Hardeck Mitglied ist, starkt die Interessenvertretung unseres
Wohngebiets gegeniiber Stadt, Bahn usw. Zuséatzlich stehen |hnen alle Vorteile unseres
Dachverbands (Verband Wohneigentum Baden-Wiirttemberg) zur Verfiigung.

So sind in der Mitgliedschaft diverse Versicherungen enthalten: Haus- und Grundbesitzer-
Haftpflicht-, Bauherren-Haftpflicht-Versicherung, Rechtschutz fiir Eigentiimer von Wohnungen
und Grundstiicken. Als Mitglied haben Sie die Moglichkeit, bei unseren Versicherungspartnern
pramiengiinstige  Ergdnzungsversicherungen  abzuschlieBen.  (z. B.  Privathaftpflicht,
Hundehaftpflicht, Vermieterrechtsschutz usw.). Ebenfalls im Mitglieds-beitrag enthalten ist die
monatliche Verbandszeitschrift ,Familienheim und Garten” mit vielen aktuellen und
wissenswerten Informationen flir Haus und Garten.

© Open source
Das kostenlose Beratungsangebot umfasst eine Rechts-, Garten-, Energie-, Sicherheits-,

Baufinanzierungsberatung, Beratung durch Bausachverstindige sowie Immobilienwert-
gutachten. Sogar beim Autokauf erhalten Mitglieder Sonderkonditionen bei unseren Partnern.

Sie sehen also: Es lohnt sich!

Die Mitgliedschaft konnen Sie online unter https://hardeck.info/ (rechte Spalte unten) beantragen. Oder
Sie melden sich bei uns (Kontaktdaten letzte Seite unten),
wir bringen lhnen gerne einen Antrag vorbei.
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Kinderaktion: Vogelfuttertdpfe und Windlichter

Am 30. November haben sich Kinder der Hardecksiedlung erstmals
zum Basteln im Hausle getroffen. Organisiert wurde die Aktion von
Stefanie Dawid mit Unterstlitzung von Dirk Arheidt. Es kamen 14
Kinder und einige Eltern zusammen, um Windlichter und
Vogelfuttertopfe zu basteln. Wirklich schon war die Tatsache, dass
auch Kinder dabei waren, die erst in die Siedlung ziehen werden. Die
Madchen und Jungen zwischen 5 und 11 Jahren waren anfangs noch
schiichtern, doch das legte sich sehr schnell, und die ersten kleinen
Kunstwerke aus Glasern und Toépfen wurden mit viel Fantasie und "
Liebe zum Detail geschaffen. Es war wirklich schon zuzusehen, wie die ’ ) © @S, Dawid
Kinder immer mehr ausprobierten.

Zur Starkung gab es fir die Kinder zwischendurch Gummibarchen und
Friichtepunsch. Nach ungefdhr einer Stunde hatte jeder kleine Kiinstler wenigstens
einen Tontopf bemalt. Die Jungs sigten mit Dirk die Aste fiir die Tontdpfe zurecht,
und wir konnten nun mit der Futterherstellung beginnen. Auch wenn es anfangs
kleine Schwierigkeiten gab (das Fett wurde zu fllssig), wurden auch diese schnell
gelost. Mit tatkraftiger Unterstitzung aller fillte sich ein Topf nach dem anderen.
Die Vogel der Siedlung werden im Winter schéne Futterstellen haben und nicht
hungern missen, und die Wohnzimmer werden jetzt in der Vorweihnachtszeit
wunderschon beleuchtet sein. Die zwei Stunden verflogen wie Flug, alle waren sehr
erstaunt, als die ersten Eltern in der Tlr standen, um ihre Kinder abzuholen.

© S. Dawid

Wir mochten uns ganz herzlich fir die tatkraftige Unterstitzung durch Eltern und
Kinder bedanken, damit wir das Hauschen schnell wieder in den Urzustand
bringen konnten.

Nach so einem Erfolg soll dieser Termin natirlich nicht der erste und letzte
bleiben. Wir haben vor im Friihjahr Vogelhduser zu bauen (vgl. Seite 1). Wer
Ideen fur weitere Aktionen hat — vielleicht auch fur altere Kinder, zum Beispiel
FuBballturnier oder Waldspaziergang: Wir sind liber jede Anregung und auch
gerne Mithilfe dankbar. © DA

Kein Futter im Garten

Unrat im Garten oder in der Garage zieht Ratten an. Bitte verzichten Sie auf eine gut gemeinte
Fiitterung von Igeln und anderen Wildtieren mit Katzenfutter o. A.

Verstauen Sie das Futter fur Ihre Haustiere (Hund, Katze, Hihner usw.) so, dass es flir Ratten
und Mause nicht zugdnglich ist und auch die Verpackung nicht angefressen werden kann,
. sofern Sie es beispielsweise in der Garage oder im Gartenhauschen aufbewahren.

© Open source

Erratum: Ein Leser hat uns auf eine fehlerhafte Information in unserem Beitrag ,Geschichte und Geschichten aus der
Hardecksiedlung” in der Hardeck-Post Nr. 4/2019 (Juli-Ausgabe) aufmerksam gemacht: Der im Abschnitt zum Café Schmider
erwahnte Karl Schmider ist nicht der GroRonkel, sondern der GroRRvater von Manfred Schmider. Die Fehlinformation hatten wir dem
Buch ,Grinwinkel — Gutshof — Gemeinde - Stadtteil”, Info-Verlag, Seite 294, rechte Spalte, entnommen. Danke fir die
Richtigstellung.
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Bebauung Gewerbegebiet Grinwinkel

Im von der Stadt Karlsruhe veroffentlichten und im Internet
abrufbaren ,Stadtebaulichen Rahmenplan Gewerbegebiet
Grinwinkel” heiBt es: ,,Das Gewerbegebiet Griinwinkel soll
als Modellquartier fir flaichensparendes, innovatives und
ressourcenoptimiertes Wirtschaften entwickelt werden. [Es]
ist Gegenstand des Forschungsprojekts REGEKO (,Ressour-
cenoptimiertes Gewerbeflaichenmanagement durch Koope-
ration®). [...] Dazu haben sich die Wirtschaftsférderung und
das Stadtplanungsamt der Stadt Karlsruhe sowie die
Karlsruher Facher GmbH zusammengetan und
Forschungsmittel des Landes Baden-Wirttemberg und des
Bundesministeriums fir Umwelt, Naturschutz, Bau und
Reaktorsicherheit erhalten.”

Unter dem Motto ,,DICHTER UND GRUNER” sind unter anderem folgende MaRnahmen vorgeschlagen worden (noch
ist nichts beschlossen):

e Eine verbesserte Einbindung in das Stadtgebiet (durch geeignete Verkehrswege einschl. Rad- und FuBwege)

e Verbesserung der Alternative zum motorisierten Individualverkehr durch Optimierung des 6ffentlichen Nahverkehrs
und unter anderem den Ausbau des Westbahnhofs als Mobilitdtsknoten. Dieser soll mit Bike- und Carsharing-
Moglichkeiten sowie mit Dienstleistungs- und gastronomischen Angeboten angereichert werden, die den neuen
»Bahnhofsplatz“ beleben.

e Mehr ,Grin“ und insbesondere mehr verschattete Offentliche R&ume: So sollen beispielsweise
Radwegeverbindungen — wo moglich — mit Baumen gesdumt und das Begriinungspotenzial der Dachflachen der
groRkubaturiger Gewerbebauten genutzt werden.

e Eine dichtere und hohere Bebauung der Gewerbeflachen zum Beispiel

e Nutzung von Dachflachen der Gewerbebauten zur Energiegewinnung

e Fulgdnger- und Radfahrerbriicke aus der ListstralRe heraus zum Westbahnhof

e Schrittweise Verdichtung des Gebiets um die HardeckstralRe (gewerbliche Nutzung)

e Areal Hegele/Birkenweg: Ein gut nutzbarer und Griinstreifen mit Bdumen soll die beiden Richtungsfahrbahnen des
Birkenwegs trennen. Der Entwurf sieht zudem vor, die heute zusammenhidngende Fliche durch eine neue
Stichstrale zu erschlieRen (gewerbliche Nutzung).

Mehr Details zum Stadtebaulichen Rahmenplan Gewerbegebiet Griinwinkel finden Sie im Internet unter:
https://www karlsruhe.de/b3/bauen/projekte/rahmenplan/rahmenplan_regeko.de

Ill

Zum Thema ,Bebauung Gewerbegebiet Griinwinkel” hat es im Bauausschuss
des Gemeinderates Karlsruhe bereits Anhoérungen gegeben. Eingeladen war
hierzu wohl der Biirgerverein Griinwinkel.

Wir in der Hardecksiedlung sind von der Bebauung dieses Gebietes, vor
allem auf dem ehemaligen Hegele-Geldande, in besonderem MalRe betroffen,
deshalb haben unsere beiden Vorstidnde, Dirk Arheidt und Dr. Jirgen
Wetterauer, den zustdndigen Blirgermeister Fluhrer gebeten, dass sie zu
kiinftigen Anhorungen ebenfalls eingeladen werden. Diesem Wunsch hat
: Herr Fluhrer fiir kiinftige Termine entsprochen. Nicht zuletzt, weil es im o.g.
© Modell berchtoldkrass space&options Rahmenplan abschlieRend heift:

,Der stadtebauliche Rahmenplan bildet die Grundlage fiir die weitere Entwicklung des Gewerbegebiets Grinwinkel
und bietet eine langfristige Orientierung. Zur Umsetzung bedarf es einer Zusammenarbeit der Stadt mit Privaten sowie
einer engagierten Mithilfe der Grundstiickseigentimerinnen und -eigentimer.”

Wir werden Sie weiter auf dem Laufenden halten.
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Aufruf zum Mitmachen: Wer will fir den guten Zweck nadeln?

Ehrenamt bringt Freude — so auch mein Engagement als Redakteurin der Hardeck-Post und
Macherin der Website der Siedlergemeinschaft Hardeck, auch wenn dies immer wieder ein
Jonglieren mit der Zeit aufgrund meiner selbststandigen Tatigkeit in meiner Firma GCW
Communications bedeutet.

Heute mdchte ich lhnen, liebe Leserinnen und Leser, liber eine weitere Tatigkeit berichten
und Sie hoffentlich begeistern mitzumachen.

Giselle Chaumien-Wetterauer
Seit Jahren hdkle und stricke ich fiir den gut Zweck:

= warme Mitzen fiir Obdachlose, die ich dem Deutschen Roten Kreuz
fir den Kaltebus Ubergebe, der ab Mitte Oktober bis etwa Marz
abends und nachts in Karlsruhe unterwegs ist,

= niedliche kleine Barchen fiir die Kindernotfallaufnahme des
Stadtischen Klinikums in Karlsruhe,

= Nestelmuffs, -kissen und -wurfel fur Demenzkranke / Alzheimer-
Patienten in Pflegeheimen.

© GCW

Haben Sie Lust, sich an diesen Aktionen zu beteiligen? Wir konnten so als ,,Nadeltanten der
Siedlergemeinschaft Hardeck” Gutes tun.
Geschickte Herren sind natiirlich auch willkommen. ©

Die Barchen sind ganz einfach aus Wollresten herzustellen. Ich kann die Anleitungen fiir gestrickte sowie fiir gehakelte
Barchen gerne zur Verfligung stellen. Sie werden mit waschbarer Fillwatte gestopft.

-_— = ~

Wer weder stricken noch hakeln moéchte, kann auch kleine Plippchen aus
Socken herstellen. Hierfir gibt es auf YouTube im Internet ebenfalls
Anleitungen. Wer kein Internet hat, erhilt die Anleitung gerne bei mir.
Man muss nicht einmal viel ndhen — lediglich ein paar einfache Stiche.

Ventil fir Unruhe bei Demenzkranken

Unruhe und rastloses Umherwandern sind fir Demenzkranke typisch.
Auch die Hande sind standig in Bewegung. Eine Mdglichkeit, diese
Unruhe zu kanalisieren, stellen sog. Nestelmuffs oder Sensorik-Teile dar.

e e —
GCW

Ob Muff, Decke, Kissen oder Wiirfel ist im Prinzip unwichtig — Hauptsache das
Teil weist viele kleine Dinge auf, die den Patienten dazu veranlassen, sich damit
zu befassen, daran herumzuzupfen, ein Taschchen mit Knopf auf- und
zuzuknopfen, unterschiedliche haptische Erfahrungen zu machen, weil ein
glattes Muster oder Stlick Stoff und ein Reliefmuster (z. B. das gehakelte
Krokodilmuster) sich mit unterschiedlichen Garnen — Wolle, Baumwolle,
Noppenwolle, Mohair, Bandchengarn, Fransengarn u.v.m. — abwechseln.

Habe ich lhre ,Lust zum Nadeln“ geweckt? ‘ © GCW

Sie kénnen zu Hause nadeln und/oder bei gemeinsamen Treffen, die wir noch organisieren mussten — ganz wie Sie
maochten. Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich bitte bei mir entweder per Telefon unter 0172 7338477 (mobil)
oder 8642960 (Festnetz) oder per Mail (info@gcw-com.de). Ich wiirde mich sehr freuen!
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Umwelt und Fairness: DenkanstoRRe

Alle reden von Umwelt, CO, und fairem Handel. Gerade vor Weihnachten boomt der
Konsum, als gabe es morgen nichts mehr. Und der rasante Abbau des Baumbestands in
Deutschland ist erschreckend. Das alles tut weder der heutigen noch der kiinftigen
Gesellschaft gut. Im Gegenteil. Hierzu heute zwei Gedanken:

= Nachhaltige Bio- und Fairtrade-Qualitat einkaufen anstelle von ,billig um jeden Preis”.
Denn: Wer hier ein T-Shirt flir 2,99 € kauft, nimmt billigend in Kauf, dass irgendwo auf
der Welt auf einem anderen Kontinent ein Mensch — schlimmstensfalls ein Kind — zu
untragbaren Bedingungen arbeiten muss.

= Badume erhalten: Gerade in der Hardecksiedlung stellen wir fest, dass immer mehr
Baume gefallt werden. Das ist fiir uns alle ein groRer Verlust. Warum? Nehmen wir
ein Beispiel: Eine 20 Meter hohe Buche hat mit ca. 600.000 Blattern eine etwa 1200
gm groRe Blattflache. Sage und schreibe 18 (achtzehn) Kilo Kohlendioxid verarbeitet
dieser Baum an einem einzigen Sonnentag.

Die 13 Kilo Sauerstoff, die dabei durch Fotosynthese als Abfallprodukt entstehen, deckt den Bedarf von 10
Menschen. Wenn diese Buche gefallt wird, so misste man ca. 2000 (zweitausend) junge Baume pflanzen, wollte
man sie vollwertig ersetzen (Quelle: ETH Zlrich).
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Macht Sie das nachdenklich? Gut! Wir werden diese Reihe fortsetzen.

Termine - Veranstaltungen

Regelmalig wiederkehrende Termine:
®m  jeden 1. Samstag des Monats um 15:00 Uhr: Frauentreff (im Hausle / Eichenweg)
‘ ®  jeden 1. Sonntag des Monats um 10:00 Uhr: Stammtisch (im Hausle / Eichenweg)
®m  jeden letzten Freitag des Monats um 19:00 Uhr: Frauengruppe ,,Club der
Hardecklerinnen” (im Gasthaus Saloniki)

Veranstaltungen zum Vormerken:

Glihweinfest mit Nikolaus: Sonntag, 22.12.2019 ab 17 Uhr (Hausle Eichenweg)
Schlachtfest: Samstag, 18.01.2020 (s. unten)

Jahresmitgliederversammlung: Freitag, 3.04.2020

Putzete: Samstag, 14.03.2020, 9 Uhr

Kinder basteln Nistkdsten: Samstag, 21.03.2020, 14 Uhr (Anmeldung erforderlich,
vgl. Seite 1

Einladung zum Schlachtfest
|

Am Samstag, 18.01.2020, findet das traditionelle Schlachtfest der:
Siedlergemeinschaft Hardeck im Hausle Eichenweg statt.

Ab 5.00 Uhr morgens wird der Kessel angeheizt, gegen 10.00 Uhr gibt es
Kesselfleisch und ab 15.00 Uhr Schlachtplatten und weitere Leckereien. !
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